GRADE HORARIA NATACAO/HIDROGINASTICA

PERIODO DA MANHA

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
TRIIE\:I':';!\I_’IES e _ TREINAMENTO MASTER _ TR%’:@!\I.AII:: e
) NATACAO ADULTO PROF. Robison NATACAO ADULTO )
07:00 PROF. Robison PROF CAMILA PROF CAMILA PROF. Robison
NATACAO ADULTO NATACAO ADULTO NATACAO ADULTO
PROF ROBSON PROF ROBSON PROF ROBSON
07:30 HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA
i PROF Camila PROF Camila
08:00
TREINAMENTO - TREINAMENTO - TREINAMENTO - TREINAMENTO -
ELIANE ELIANE ELIANE ELIANE
08:30 TOUCA BRANCA TOUCA BRANCA
’ PROF Camila PROF Camila
TOUCA BRANCA TOUCA LARANJA TOUCABRANCA [ 1oycA LARANJA
PROF Camila PROF CAMILA PROF Camila PROF CAMILA HIDROGINASTICA
09:00 TOUCA AZUL ) TOUCA AZUL ; PROF Eliane
PROF CAMILA E HIDROGINASTICA PROF CAMILA E HIDROGINASTICA
ROBSON PROF ELIANE ROBSON PROF ELIANE
10:00 NATACAO ADULTO NATACAO ADULTO
’ PROF ROBSON PROF ROBSON
TREINAMENTO TREINAMENTO ; TREINAMENTO
11:00 MASTER MASTER TRE';'QA"ENRT&:\;'::TER MASTER
PROF. Robison PROF. Eliane ) PROF. Eliane
08:30 SABADO- TREINAMENTO MASTER Prof KAKO
08:30 SABADO- TREINAMENTO EQUIPE Prof ELIANE




PERIODO DA TARDE/ NOITE

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA
15:00 PROF Camila PROF Camila
. TREINAMENTO TREINAMENTO
Prof. KAKO Prof. KAKO
15:30 TREINAMENTO - TREINAMENTO - TREINAMENTO - TREINAMENTO - TREINAMENTO -
. ELIANE ELIANE ELIANE ELIANE ELIANE
TOUCA BRANCA TOUCA BRANCA TOUCA BRANCA TOUCA BRANCA
17:15 PROF CAMILA / PROF CAMILA / PROF CAMILA / PROF CAMILA /
ROBSON E KAKO ROBSON E KAKO ROBSON E KAKO ROBSON E KAKO
TOUCA LARANJA PROF TOUCA LARANJA PROF
ROBISON 45 MIN ROBISON 45 MIN
TOUCA BRANCA TOUCA BRANCA
17:45 PROF CAMILA e PROF CAMILA e
ROBISON ROBISON
18:00 HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA
. PROF CAMILA PROF CAMILA
TOUCA BRANCA TOUCA BRANCA
PROF CAMILA PROF CAMILA
18:15 30 MIN 30 MIN
TREINAMENTO TREINAMENTO TREINAMENTO TREINAMENTO
MASTER MASTER MASTER MASTER
18:30 PROF KAKO PROF KAKO PROF KAKO PROF KAKO
NATACAO ADULTO | NATACAO ADULTO | NATACAO ADULTO |NATAGCAO ADULTO
PROF ROBSON PROF ELIANE PROF ROBSON PROF ELIANE




